
QUANDO? COSA? CHI E DOVE? 

Gli adulti per i giovani   
15/11-15/12 Tribuna per i giovani 

L'ALCOL E I SUOI EFFETTI NEGATIVI (LE 
CONSEGUENZE)       

Istituto di sanità pubblica della Regione Istriana, Regione Istriana, Ministero degli affari 
interni, team  professionali e  studenti delle scuole medie superiori – Centro per i giovani 
Parenzo di Parenzo 
Discussione sulle conseguenze del consumo di alcol tra i giovani e collaborazione nella 
prevenzione  intersettoriale 
 

15/11-15/12   Ciclo di laboratori sul tema    
CRESCERE SENZA DIPENDENZE                                                  

Team professionali delle scuole elementari  B.Parentin e OŠ Poreč. 
Educare gli alunni sui rischi per chi  sperimenta sostanze che creano dipendenza. 

15/11-15/12   Laboratori per gli alunni 
AUTOSTIMA 

Psicologhi della CMS M.Balota e STA A.Štifanić 
Laboratori edukativo- interativo-preventivi 
Previste per gli alunni per rinforzare l’autostima degli alunni delle 2e classi 

15/11-15/12   Progetto   
ZDRAV ZA PET  

- CYBERBULLYING 
- CONSEGUENZE DEL CONSUMO DI 

BEVANDE ALCOLICHE 

Operatori  del Ministero degli affari interni nella scuola  media  superiore M.Balota e SEI 
“Bernardo Parentin”  
Progetto  sulla prevenzione dalle dipendenze e promozione delle attività per il sociale, 
prevenzione e  tutela 

16/11 alle 
11.30 e 
13.30 

Tribuna per i giovani 
PRENDI LA POSIZIONE, CRESCERE SENZA 
DIPENDENZE                                                  

Dott. re Slavko Sakoman nell’ OŠ Poreč e SEI Bernardo Parentin 
Tribuna per gli alunni delle classi  8e con lo scopo di incentivare i giovani di prendere la 
responsabilità per prendersi la responsabilità durante la crescita 

Per  alunni/studenti per  alunni e genitori 
 
15/11- 15/12 

Ogni 
venerdì 
17,30-18,15  
 

Attività 
SCELGO IL BALLO 

Alunni delle settime e ottave classi, capiclasse, collaboratori professionali della OŠ Poreč 
istruttori di ballo nel Centro per i giovani Parenzo. 
Il progetto “Rapslesani  razredi” è più di un ballo. Sviluppa negli giovani la collaborazione, 
amicizia e altri fattori importanti per la crescita.  Ballando  nel Centro per i giovani gli 
alunni trasmettono le loro esperienze positive nell’ambiente in cui si radunano. 

15/11- 15/12 

01/12/ alle 
17,30 
 

Progetto e mostra 
LA MIA SCELTA è UNA VITA SANA 

Alunni e insegnanti dell’ OŠ Poreč, le istituzioni cittadine. 
Pensare diverse attività sul tema della scelte per una vita  sana in tutte le classi. Il migliore 
lavoro letterario e di arte figurativa saranno presentati alla mostra cittadina e in seguito 
saranno regalate alle istituzioni della Città. 
 



21/11 
Alle 13,30 

QUIZ 
LA MIA SALUTE 

Collaboratori professionale della SMS Mate Balota 
Verifica e approfondimento del sapere in un’atmosfera divertente e rilassata 

22/11 
Alle 13,20 

QUIZ 
CON IL SAPERE CONTRO IL BERE 

La psicologa e la 2a classe della SMS Turistico alberghiera A. Štifanić 
Verifica e approfondimento del sapere collegati ai comportamenti a rischio e il consumo di 
sostanze che creano dipendenza in un’atmosfera divertente e rilassata. 
 

A tutta la  comunità 
15/11 -30/12                                    Attività . LE REGOLE D’ORO PER UNA 

CRESCITA SANA 
 Insegnanti e alunni della 3 classe dell’ OŠ Poreč 
Alluni che partecipano al progetto durante tutto l’anno sull’acquisizione delle abilità socio 
emozionali stabiliscono le regole come crescere sani, che verranno stampate su distintivi e 
si  distribuiranno  ai ragazzi e adulti. 

15/11 -15/12 Trasmissioni radiofoniche 
-BEVANDE ALCOLICHE rischi e tutela! 
-LE DIFFICOLTÀ NELLA CRESCITA PER 
RAGAZZI E GIOVANI 
-DISCUSSIONI CON ESPERTI 

Esperti della Città sana di Parenzo,  esperti  fuori sede, collaboratori professionali d elle 
scuole, insegnanti, alunni e Radio  scolastica Pegaso partecipano alla trasmissioni della 
“Radio Centar Studio Poreč“ 
Trasmissioni radiofoniche dove si presentano le attività e discussioni sui rischi nella 
crescita, il bere in età precoce e responsabilità degli adulti per una crescita e sviluppo  sano 
dei ragazzi e dei giovani. 

15/11 -15/12 ATTIVITÀ 
1-2-3 

 Alunni delle classi inferiori, capiclasse e genitori nell’ OŠ Poreč 
Impariamo i giochi di una volta con lo scopo di stimolare la collaborazione e movimento e  
inserimento attivo dei genitori attraverso riunioni dei genitori 

15/11- 15/12 Cartoline- 
1000 cartoline su 100 indirizzi 
RISPETTATE LA LEGGE E I NOSTRI DIRITTI DI  
CRESCERE SENZA BEVANDE ALOCLICHE? 

 Alunni dell’ OŠ Poreč e SEI B. Parentin 
Inviare  cartoline con messaggi di avvertimento e l’importanza  del rispettare Il divieto di 

somministrazione di bevande alcoliche ai minori. 

15/11- 15/12 Conferenza per i genitori 
STILE EDUCATIVO E SVILUPPO 
DELL’IDENTITÀ 

Collaboratori  della SMS M. Balota 
Conferenza per i genitori degli alunni delle seconde classi con l'obiettivo di stimolare la 
consapevolezza sull'importanza dello stile educativo nella prevenzione dei giovani che 
intraprendono la strada dei comportamenti a rischio sotto l'influsso dei coetanei. 

13/12 
alle 14,30  

Conferenza tematica per il Consiglio 
insegnanti     
COME AIUTARE GLI ALUNNI NEL 
SCONFIGGERE LA PAURA DEGLI TEST 

Siniša Brlas per gli insegnanti  della SMS M. Balota e SMS TA A, Štifanić presso la SMS M. 
Balota 
Lezione  sulle capacità comunicative che possono  usare gli insegnanti con lo scopo di  
abbassare lo stress dei test (ansia  per il test  grilletto che può far scattare l’ uso di 
sostanze che creano dipendenze). 



13/12  
alle 16,00  

Attività – 23 ANNI DI COMUNITÀ  
TERAPEUTICA NELLA CITTÀ SANA      

Collaboratori professionali della Città sana Parenzo, CT e ospiti nella Città sana 
Celebrazione del successo nel programma di cura extraospedaliero degli alcolisti,  attività   
pianificate, consegna dei premi  giubilari agli astinenti 

15/12  
alle 12,00 

Risultati della ricerca  
LA PRESENZA DELLE DIPENDENZE NEI 
RAGAZZI E GIOVANI DI PARENZO                                                                                                      

La Città sana di Parenzo  e l Commissione” Insieme contro le dipendenze” 
Analisi e presentazione dei risultati della ricerca sulle dipendenze  
Sondaggio sulla presenza delle dipendenze tra gli alunni delle 7e e 8e classi delle scuole 
elementari e delle classi 1e e 4e della scuola media superiore.  
 

 


